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你若走了，我不会送你。但你若来了，不论风雨多大，

我都会去接你。世事难全，如果说生命是一场华丽的舞会，

那最开始带你走进舞会，教会你舞步的人，未必就能陪你跳

到最后。漫长的人生岁月中，即使我们追求完美，精益求精，

也总会留下遗憾，不要一味地弹唱遗憾的悲伤，就让它镌刻

在生命的一层又一层的年轮中，斑斓了曾经的年华，也温润

前行的岁月。

即使我们有绝顶哲人般的智慧，有几许过人之处，但终

究只是芸芸众生的一员，都逃不过悲欢离合、阴晴圆缺。因

为遗憾，我们的生活才显得更加真实。或许你是一块美得五

光十色的光亮彩玉，而遗憾就是身体里那一点暗淡的玉斑，

这样才显得瑕不掩瑜，天然珍贵。或许你正站在辉煌无比的

高峰，承载着自己无限的荣光和使命，遗憾就是这光彩背后

一处暗淡的角落，为以后的攀登和进步留下空间和线索。或

许你此时正在冰封自己，潜入深沉的海底，遗憾就像是远处

的微光，让我们在幽深的海底看到了前行的光亮。因为遗憾，

生命变得真实宽广，因为遗憾，我们拥有了前行的执着和坚

持的方向，因为遗憾，我们更加向往完美、追求不变的信仰。

哲人曾经说过，这世界上所有的悲伤，都会留下几许欢

乐的痕迹，而这世界上所有的遗憾，也都会有完美的地方。

当你置身于无穷尽的深海找寻希望，追寻生命中前行的光亮，

而却忽然在梦回初醒之时，一眼就瞥到了身边温暖的阳光。

其实很多时候，一些事需要我们换个角度去思考，遗憾纵然

是不完美的，但它也是真实存在的。上帝为你关上一扇门，

也就会为你打开另一扇窗。很多事情没有绝对，也必然不是

唯一，既然遗憾已经存在了，那我们不如换个角度去发自心

底地接受它，带着对目标更高的追求、对人生更美好的期待，

带着遗憾，再次出发。

我们的一生，会遇到各种各样的人，也会遇到各种各样

的遗憾。所谓山不在高，有仙则名。水不在深，有龙则灵。

周围的人不在多，志趣相投就好；身边的朋友不在众，投缘

真心就非常难得。别为他人的离去感到伤感，也别为疏离或

者背叛过于感伤，人生就像一列火车，总会有人中途下车，

总会有人离开，同样也会有人上车，陪在你身边继续前行。

当你背上行囊，收拾好心情，朝着心中的信念坚定前行，蓦

然回首，才发现往日的遗憾都像羽毛般愈飘愈远。曾经最难

以言表的伤痛也好、怨念也罢，全都随风飘远。是的，很多

伤痕没有办法平复如初，就像破碎过的镜子，近处看还是会

有裂痕，就让那些伤感的往事随风吧，不要让它们在心底不

断蔓延生长。没有一片雪花会落错地方，珍惜当下，一切便

都是最好的安排。

我们的一生，会面临许多选择。一路上有太多的十字路口，

太多的抉择角逐。或许你所从事的事业并不是你最热爱的领

域，或许那些年，你高考失利，寒窗十年也不曾考入心仪的

院校，或许有一天，至亲离去，你远在他乡拼尽全力，也没

赶上最后一面，又或许你喜欢一个女孩多年，在背后默默为

她做尽了一切，却总是无法鼓起勇气告白……生命的逝去，

亲人的逝去，友情的背叛，爱情的感伤，遗憾总是像天空中

飘荡的云彩，层叠笼罩，在心底不断蔓延生长，或许某次梦醒，

看泪水沾湿了枕头，每每回忆起来，就不禁心生几许感伤。

人与人之间的缘分，或许真的妙不可言。佛说，前世

五百次的擦肩回眸，才换来今生的一面之缘。这世界上所有

的相遇，都不是无缘无故的。我们遇到另一个人之前，都经

历了漫长的过程和等待，或许沿途跋涉，或许饱经风霜，才

遇到了对方，是过去无数的积累造就了如今的相遇，造就了

如今的结果，是属于自己的一份选择。所以不论这份相遇带

给了你悲伤还是欢乐，得到还是失去，都是一种缘分，都是

生活为了告诉我们一些道理而特意安排的。每一段经历都有

它的意义，沿途中我们看到的，其实都是独有的风景。遗憾

或许是伤痛的，但也是厚重的，有着别样的美丽。遗憾也是

生命赐予我们的礼物，在一次次的失去或者感伤中，那些经

历成了我们身上的铠甲。当你面对世事变迁，沧海桑田，能

够以更加不悲不喜的心境欣然接受；当你面对鲜花和掌声，

或者面对轻视和嘲讽，能够不在意外界的声音，只一心追随

遗憾也是别样美
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自身心灵深处的安宁，给疲倦的心一处栖息地，从容欣赏旅

途中曼妙的风景。

当你看到花开烂漫，却不知它当初破土的嫩芽，浸透了

奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨；当你听闻高山流水，却不

知俞伯牙破琴绝弦，感世间再无知音的无奈与感伤；当你远

望黛玉葬花，娉婷立于花影之下，却不懂“花落花飞花满天，

红消香断有谁怜”的凄然与决绝；只看得漫山沟壑层林尽染

的大气与壮美，但难寻“落红不是无情物，化作春泥更护花”

的感伤与落寞……纵使我们再用心，再用情，可终究难敌世

事无常，人心难测。纳兰性德曾说，人生若只如初见，何事

秋风悲画扇。可惜没有如果，一切也都无法重新来过。哲人

尚且无法破解这份忧愁，难解其中苦闷，何况是芸芸众生呢。

一颗多愁善感的心，有时是孤单的，也是不被理解的，但在

感伤落泪之时，也正是人性的至纯至美之时，为此遗憾也值

得歌颂，值得收藏，值得缅怀。

或深或浅的遗憾，在岁月的流逝中封存。记忆像一条长河，

流经故乡的山川，流入我的心田。

记得儿时欢乐的时光，都是和外婆一起度过的。有了虫

的大米本是不能吃的，外婆见我满眼新奇，就特意留起来让

我挑米虫玩，她就在一旁笑着望着我，给我摇着蒲扇。盛夏

时分，聒噪而炎热，外婆就带着我去河里摸鱼，小小的我在

河里追着鱼，一个没站稳，脚下滑了一个趔趄，拖鞋丢了一

只，又慌忙跑着去追拖鞋，弄得自己像一只落汤鸡，只好悻

悻地回到岸边，对着外婆好一顿委屈。外婆摸着我的小脑瓜，

放下手里的活去岸边采花，给我编了花环戴在头顶，我一下

子忘了刚才的不开心，在岸边随着蜻蜓自由地奔跑。“外婆，

我就这样和你在一块，我守着你！”外婆喊着，“慢点跑啊

小祖宗，你可别摔着”，这样的回音，总是回荡在我的脑海。

转眼间，伴着外婆做的馅饼和米糕，我便长大了。

如今，外婆已经离开我们很多年了。家乡的那条河，还

在安静地流淌。童年里最珍贵的礼物，就是陪伴在外婆身边。

外婆就这样在流逝的光阴中守候着我们，等待着归乡的孩子

们。而二十多年生命时光里最大的遗憾，就是让外婆在一年

又一年的寒来暑往中等候着我们，连外婆临终的最后一面我

也没能见上。每逢佳节看到家家团圆，为老人祈福祝寿，我

都不禁落泪，就如同扎在心底的一根刺，平日里不见阳光，

每当血液回流，都在黑暗的一角不断刺痛着我。如果外婆也

在就好了，如果当时我在就好了，它是那么的刻骨，也是那

么的令人神伤，令人难忘……我想我们能做的，唯有珍惜当

下吧。

你听过在山林里砍树的故事吗？一个人想要找到山林里

最大最粗壮的树，于是他走走停停，不断挑选，又心存不甘，

继续向前走，直到走到山林尽头，他也没有找到心中理想的

那棵树。如果我们换个角度思考这个问题，他一开始找到了

心仪的树砍下就抱回家了呢？或许他早就在家烧柴做成了热

乎乎的饭菜了吧，两种心态换来两种截然不同的结果，真是

人心不足蛇吞象。

说到贪心和犹豫，这种遗憾大抵是最痛的吧，可以让跳
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动的心脏滴出鲜血，让雀跃的灵魂瞬间沉默。娶了白玫瑰，

时间久了，红玫瑰就变成了墙上的一抹蚊子血，而娶了白玫瑰，

日子久了就会变成衣服上的一粒饭渣子，红玫瑰成了刻在心

口的朱砂痣。人越得不到什么，便会越发想要什么。白玫瑰

像是远山的月光，清冷皎洁，为了这一缕白月光，不惜攀援，

不问代价，只为博得佳人一笑，而将心尖的月亮摘下来后，

久而久之，又觉得柔情和安宁变得无为无趣，想寻求红色的

魅惑，向往玫瑰的浓香。

其实，每一朵花都有自己独特的美。玫瑰娇艳，但美中

带刺；茉莉虽小，但芳香宜人；牡丹富贵，但又不免世俗；

荼蘼繁盛，但却花开末路……月光皎洁，但却有阴晴圆缺。

再不起眼的小花，只要遇到了懂得欣赏它的人，也可以开得

曼妙。千金易得，有情却是难求。不论是洁白的雏菊，还是

艳红的玫瑰，只要悉心照料，用心浇灌，都能开出曼妙的花朵。

不论是在山野中，还是在琼楼里，只要花开曼妙，花香宜人，

就自然会有人欣赏驻足，不必为自己感到落寞和遗憾。

在这个物欲横流的快时代，多少人面对爱情、婚姻早已

失去了执子之手、与子偕老的真心和守候，只顾得新鲜、刺激、

新奇，这早已不足为奇。有时候想想，这又何尝不是一种遗憾，

感情原本就需要用心经营，它是那样脆弱的一朵花，需要理解、

宽容、坚守、信任。在这一路上互相支撑，彼此搀扶，为之欢乐、

为之流泪。为了眼前的新鲜和刺激，为了肤浅的欲望和诱惑，

而失去了对待感情的真心真情，失去了真正爱与被爱的能力，

何尝不是一种遗憾呢？不珍惜生活的人，迟早也会被生活辜

负。时光从来不语，但却带给了我们答案。感情就像一块无

暇透亮的宝石，需要精心爱护、仔细打磨才能愈发光亮，最

终与我们的身体血肉温度相融。火热的爱情总有褪色的时候，

当骤然相见的心跳慢慢平息时，生活也终将归于柴米油盐的

平淡。或许不再拥有一浪接着一浪的滚烫高潮，换来的是前

行路上温润的岁月，将世间的悲欢喜乐镌刻在一轮轮的指尖

年华里。

人生有太多的不可挽回，世上有多少种人，就有多少种

活法。有人为了眼前的欲望和诱惑，放弃了本该坚守的真心

和忠诚。有的人，在纷乱嘈杂的世间，始终坚守着自己对待

感情的初心，执念也好，赤诚也罢，即使生活给予苦难的色彩，

也仍旧改变不了有些人的初心和意念，即使饱受煎熬，也要

坚持自己内心的声音，对往日的真情难以忘却。曾有一个男

孩在汶川地震中失去了自己相恋四年的女友，他悲痛万分，

泪眼滂沱，无数次在梦里听到她的呼救，梦醒时分满眼的错

愕与无措。其实感情中有诸多遗憾，但最痛的地方并不是伤害，

而是遗憾。两情相悦，却天人永隔，成了他人生中无法逾越

的鸿沟，也是无法弥补的伤痛和遗憾。此生，他不再入蜀地，

但这个女孩却在他的心底获得了永生。

原来真的有如此凄美的爱情，也真的存在这样唯美伤情

的遗憾。以赤诚之心善待生活的人，也终将会被生活厚赠。

遗憾虽然伤痛，但我们来这世间一次，总要带着赤诚和真心，

去爱一场。风干的泪痕伴着相思的风雨夜夜缠绕，哭诉着彻

夜不眠的相思与哀痛，痛斥着命运的坎坷无情。即使如此，

仍然感激上苍，让我们的生命中有这样一段可歌、可泣、可念、

可怨的动人故事。在时光中蹒跚前行，过往的悲欢也给予我

们生命以浓墨重彩，攀援耕耘，心向往之，也终将沐浴在阳

光之下，迎来心灵的一片光明之景，演绎出崭新的华美篇章。

这世界不是所有的爱，都会朝夕相伴，人与人之间的缘分，

或深或浅，总有人中途离场，只能陪你走一段路，在心里留

下一段故事。不是所有的花朵都能在阳光下盛放，有的开在

溪水山涧，有的开在悬崖峭壁，有的开在半坡山丘，有的开

在琼楼金台旁。

是啊，有过遗憾，才是真实的人生。爱过，恨过，哭过，

笑过，失望过，期待过，凋零过，也美丽过，这才是绚烂而

又真实的日子啊。你看阳光那样明媚那样好，但也有阴雨连

绵的时候；你看花朵开得曼妙繁盛，但也有凋零败落的时候；

你看一轮圆月皎洁，悬挂天边，但月满则亏，也有亏损之时。

不如意事常八九，何不换一种心态看待呢？当你看到圆满的

月亮变得亏损，盛放的花朵逐渐凋零，做一个豁达的人吧，

不要困在往日的愁苦和来日的迷茫未知中，只活在当下，只

沉醉于眼前的美景。花朵凋落又如何，只要曾经热烈盛放过

就够了！月满盈亏，花朵凋零，也是下一个月满花开的开始

啊，我们何不化伤情为赏情，怀揣着一份新的期盼、新的希望、

新的执着去开启崭新的道路呢？遗憾，也是别样美，它赋予

了生活悲欢的色彩，也刻画了别样的生命角度和韵律。花谢

了，还有再开的时候。叶子黄了，还有再绿的时候。太阳落了，

还有再升起的时候。因为遗憾，才让我们对往昔的历历在目

的美好珍藏于心，又对往后灿烂的完美不断追求、饱含执着。

接受不完美的遗憾吧，它也是别样美。

【作者简介】

秦懿雪（2000—），女，汉族，江苏苏州人，徐州医科大学本科在读，

主要研究方向：近现代散文、议论性散文。




