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一、培养良好行为习惯的重要性

良好的行为习惯对于幼儿的身心健康、知识的获得、

能力的培养、品德的陶冶、个性的形成都是至关重要的，

它对幼儿的影响是根深蒂固的，将伴随幼儿的一生，使

幼儿终身受益，坏习惯一旦形成，没有十倍百倍的力量

将很难改变，会使幼儿终身受其害。

儿童从一个自然有机体转变为一个社会成员的过程

和在学习、积累社会经验中形成、发展自己个性的过程，

是儿童的社会化和个性化的同意过程，二者相互作用、

相互渗透。从影响儿童社会化和个性化的诸种外在因素

的意义来说，良好行为习惯的核心作用就在与促进儿童

习得社会角色和社会规范，形成良好的社会价值观念体

系。良好行为习惯对儿童的的社会化和个性化有着向导

性的意义。

其次，在正常情况下，人都是应该倾向于追求自我

完善的，也只有这样的人才可能是一个比较幸福的人。

良好的行为习惯是人自我完善的一个不可缺少的方面，

一个有着不良行为习惯的人，牵引出他的道德品质也

有不良行为，也不可能是一个完善的人，正因为如此，

人才会有助人为乐的体验，才会把行德施善视为愉快

的事情。做一个具有良好行为习惯的人，有良好道德

行为的人，不仅能够获得精神上的幸福与满足，也是

有所得的。

二、幼儿良好行为习惯的内容

1、生活行为习惯

从幼儿阶段来看，良好的生活行为习惯有：

（1）健康的饮食和卫生习惯

众所周知只要是正常的孩子，自然具有饮食的本能。

但是，随着现代生活水平的提高，父母的照顾更加贴心

细致，孩子的本能反而退化了，这是值得反思的事情。

首先要要求幼儿把食物嚼碎，有助于消化和吸收。有的

幼儿没有养成这个习惯，会有卡住喉咙，肚子痛的现象，
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而且这一点大人比较难把握，所以一定要教育幼儿将食

物嚼碎后才可以吞。其次是要保持口腔卫生：俗话说：

“病从口入”。尤其是对还没有稳定的卫生意识和习惯

的幼儿来说，保持口腔卫生是保护身体健康的第一扇门。

父母既要帮助孩子做好口腔卫生，还要培养孩子口腔卫

生习惯的意识和能力，并且抓住孩子经常出现的口腔卫

生问题，在矫正不适宜行为的同时，塑造适宜的行为和

良好的习惯。我们在现实生活中经常碰到这样的情况：

幼儿吸吮手指。这是一种本能生理反应，主要有两个因

素导致：一是生理因素，研究发现，缺乏微量元素锌的

幼儿易患皮肤行为综合症，喜欢吸吮手指或咬手指甲；

二是处于饥饿状态的孩子常常通过吸吮手指暂时自慰。

对于吮吸手指的不良习惯，我们应适宜矫正，千万不能

任其发展下去。目前，我国儿童龋齿发病率高达 90%，

严重危害儿童的口腔卫生与健康。幼儿牙齿生长迅速，

发育又很稚嫩，需要良好的护理，但是幼儿喜欢吃零食

和甜食，刷牙漱口的技巧要经过学习才能掌握，因此牙

齿保健尤其要得到成人的帮助和引导。

（2）健康的睡眠习惯

维持人的身体健康最重要的一大基石就是保证充足

的睡眠。健康的睡眠习惯对人的身体有积极的促进作用，

对处于成长发育旺盛阶段的孩子更加重要。例如：正确

的睡眠姿势影响孩子的五官相貌，安全舒适的睡眠维护

孩子的心理健康，睡眠时间和灯光照明影响孩子的发育

功能，这些睡眠“小节”都塑造着以后的“大局”，大

人不可不重视孩子健康睡眠习惯的培养。

（3）收拾和整理的习惯

收拾整理的好习惯反映了孩子的自我管理能力，有

利于帮助孩子形成有条有的风格，提高学习效率，预防

和矫正拖拖拉拉、丢三落四的坏习惯。收拾整理的好习

惯可以增强孩子的责任感，可以优化孩子的印象整饰，

提高孩子的自信心。每个孩子都希望给别人留下好印象，
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尤其在幼儿园，学会自己的事情自己做，还帮别人收拾

整理的孩子常常得到老师的表扬，这无形中优化了孩子

在集体中得形象，提高了他的自信和威信，有利于形成

积极的、良好的自我意识。

（4）培养运动锻炼的好习惯

我们知道，生命在于运动。而运动锻炼则能促进孩

子的身体发育，增强孩子的体质，充分显示出儿童旺盛

的生命力和天真活泼的精神状态。不仅如此，运动锻炼

还积极地促进着孩子的智力提升、自我意识和心理健康

的发展。

幼儿园的大班里有几个小男孩儿，长的虎头虎脑，

爸妈也都疼爱这些宝贝，但希望儿子能够有男子汗气概。

而这几个男孩则喜静不喜动，平常的一些活动和游戏类

的活动，就是不愿意参与。在家里，也不喜欢动。为此，

父母很是头疼。针对这些情况，老师和家长多次讨论研

究。锻炼开发孩子的运动能力，首先让孩子在玩中体验

运动的快乐；其次注意鼓励和鞭策孩子；还可以用“激

将”法，选择适宜的运动项目；合理安排运动量，运动

锻炼游戏化、生活化；甚至利用孩子比较喜欢的卡通片

偶像等鼓励孩子运动。

2、道德行为习惯

所谓道德行为主要是体现在幼儿精神方面的，它主

要有：

（1）引导幼儿尊重父母和老师

尊敬师长一直以来都是我们中华民族的传统美德。

这似乎也是做人的必备素质，父母和老师会给予自己的

孩子或者学生有知识的传递、关心、照顾以及抚养。要

教育幼儿学会尊重父母和老师，学会了尊重了别人，别

人也才会来尊重你。

（2）使孩子养成讲文明，讲礼貌的好习惯

文明，礼貌的行为是社会主义精神文明的标志。文

明礼貌的行为习惯是从小开始，经过长期实践而形成的。

因此在平时的细节当中，让孩子养成好的文明习惯，比

如：不骂人、待人和气、懂礼貌、守规矩等等。

（3）培养孩子诚实，讲真话的好品质

家长的教育态度非常重要，一味指责孩子的过错，

是很难培养孩子这一品质的。当发现孩子说谎时，应分

析说谎背后的原因，从而有针对性的解决。家长应成为

孩子的榜样。有的孩子待人不真诚，私拿别人的东西，

说谎，是因为受了大人不良行为的影响，这种潜移默化

的影响会使孩子形成根深蒂固的恶习，家长不可掉以轻

心，要处处以身作则。

（4）培养幼儿勤劳，俭朴的品质

幼儿勤劳俭朴的品质是通过劳动来培养的，幼儿劳

动主要从以下几个方面着手：一是自我服务的劳动，做

到自己的事自己做。自己穿衣，洗脸、刷牙，吃饭，收

拾床铺、玩具等。二是家务劳动能幼儿对家庭的关心，

爱护，成年后主动关心别人，与各类人员保持良好关系。

同时，通过劳动获得生活的能力，长大后会用自己的双

手创造幸福美满和谐和家庭。

（5）培养幼儿大方，好客，不自私，能约束自己

与人友好相处的品格

培养孩子大方不自私，与人友好相处十分重要，要

求他们事事处处不能只顾自己，要和小朋友一起玩，共

同分享食品和玩具，并能遵守游戏规则，收拾玩具。通

过多种活动让孩子与其他孩子友好相处。培养孩子生活

的节律性，按时起床，就寝，进餐，学习做游戏。

三、如何培养幼儿良好的行为习惯

拥有良好的行为习惯将受益一生，然而人的习惯不

是与生俱来，而是在后天生活、学习、工作等环境中

慢慢养成的，要养成一个人的良好习惯就要从幼儿阶

段开始抓起，幼儿的可塑性强，容易受外界坏境的影响，

而学前期（0—6 岁）正式塑造幼儿良好行为习惯的最

佳时机。在这方面，很多家长和老师的意见是一致的，

但谈到具体方法，却是各有说法。那么应该如何进行

幼儿良好行为习惯的培养呢？我认为可以从以下几个

方面着手：

1、家园结合

幼儿良好的行为习惯的形成是离不开教师的引导，

同样离不开家庭的熏陶。教师和家长要及时互相沟通幼

儿在家或者是在幼儿园的表现，以及争对幼儿有一些不

良行为习惯时要及时的采取措施来帮助幼儿改正。

2、科学引导

我们常常发现有这样的现象，有些教师或家长很想

教育好孩子，养成孩子的良好行为习惯，但由于爱子心

切，用错了方式，结果导致孩子以自我为中心，养成了

自私任性的坏习惯，对老人不够孝敬。有的老师，心想

纠正小朋友拉人、捏人的坏习惯，便采取严厉批评的方

式，这也不是解决问题的好办法。因此，坚持科学的教

育方法，父母想教育孩子孝敬老人，可以用“孔融让梨”
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的故事来引导他，孩子拉人、捏人，其实他只是想交往，

不是什么攻击行为，我们教师应该告诉他，想跟谁玩应

该怎么说。

（1）说服法

说服法是以理性为基础，借助试试、真理或教育者

的人格力量，通过说理来影响幼儿的思想意识的方法。

说的简单点就是讲道理，可以运用思想理论说服、运用

事实材料说服、运用榜样典范说服等。但家长和老师在

说服的时候要注意实事求是、以诚相待，并借助真情实

感来打动、感染孩子。同事，还要根据实际，不失时机

地对他们加以鼓励和引导。例如：孩子在吃饭时有偏食

现象，不喜欢吃蔬菜，可以告诉他蔬菜有哪些营养可以

帮助我们长高，变强壮，变健康，这样就不用去医院打

针了。

（2）情境体验法

在幼儿园里经常会出现需要分享的事情，有的孩子

也许因为在家总是被宠着，不懂得和别人分享，进到幼

儿园里有好玩的也不愿和朋友分享，那么下次别人有好

玩的东西也不会和他分享。碰到这样的情况，就可以用

到情境体验法，让孩子自己体会下得不到朋友的分享是

什么感受。也许在这个时候有的家长和老师会强制的让

另一个孩子同意分享，其实我觉得没有必要，俗话说“自

己体会过了，才知道什么是痛”，有了一次两次孩子就

明白了要懂得分享才会有更多的朋友，懂得了分享会是

一件很快乐的事情。切实的体会才会映像深刻，现在能

有机会体验大人还能帮忙解决，不要等到孩子长大了步

入社会了，遇到了更大的问题，大到家长觉得不了的时

候再来反思自己的教育。

（3）合作学习法

合作精神在社会中是很重要的，一个不懂得团队合

作的人做事情时就很难有成就。合作学习法具体策略包

括双人式学习、小组学习、小队式学习、小组之间的竞

争式学习、全班协作学习。在幼儿园得教师教学中经常

会有分组教学的情况，这样减轻的教师的教学任务，教

师一对一的指导幼儿的几率变大了，对幼儿的学习也有

了一定的提高。小组之间的竞争式学习，可以培养幼儿

的集体荣誉感，更爱自己的集体，孩子们在一起玩拼搭

玩具时也能培养幼儿的合作能力。

（4）榜样示范法

运用榜样示范法，一是要注意充分发挥教育者（包

括教师、父母）为人师表的作用；二是要注意对榜样的

宣传不要过多和过于理想化，否则，容易使人反感，乃

至诱发幼儿的逆反心理；三是要引导幼儿进行榜样分析，

增强他们鉴别是非、善恶的能力和水平。

3、因势利导

幼儿的思想很单纯，对于什么对的什么是错的，什

么是该做的什么是不该做的，没有一个清晰的概念，需

要教师正确的指导，但小孩也有自己的自尊心，一味的

责怪，只会造成幼儿的逆反心理。如小朋友将玩具弄得

满地都是，教师如果责怪“××不可以这样做！不可

以那样说”，他们可能会更加破坏，起不到教育作用。

但如果换个方式，说大家这样到处丢玩具，玩具很容易

就摔坏了，那么下次大家都没有玩得了，或者说让我们

比一比，看看谁把玩具保护得好，那么小朋友们就容易

接受这种教育方式，也会很好地控制自己的行为。

4、言传身教

前面说过，幼儿的思想很单纯。对于这个世界的认

识，基本上还是一片空白。所以对于自己老师的言行举

止，特别是教师的一句不雅的话，一个动作，都可能误

导幼儿。但如果教师平时能够很好地注意自己的言行举

止，就往往能起到潜移默化的作用。

5、幼儿教师要利用好集体教育方式

集体教育的方式可以帮助幼儿培养良好的行为习

惯，在之前提到如何培养幼儿良好行为习惯的方法中，

大多数都是需要在集体中才能便于教育的。在集体中可

以有榜样示范，可以有情境体验，可以有和小朋友们一

起合作等等。其实这也就是为什么有的孩子在幼儿园很

乖，一回到家就很调皮的原因之一。
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