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众所周知，音乐与舞蹈相随相伴，二者之间具有紧密的

关联。在我国的音乐文化发展中，音乐与舞蹈相互渗透，相

得益彰，各自突显自身魅力，又具有独立鲜明的艺术特征。

舞蹈与音乐自诞生之日起，就建立了深厚的文化底蕴，各自

具有特性，又相互作用，为彼此增添了丰富的艺术魅力。因此，

对音乐在舞蹈创作和表演中的作用和价值探究，将有助于二

者的渗透和促进，在丰富的艺术实践中展现舞蹈与音乐深度

融合的价值。在本文的研究中，首先分析分析了音乐促进舞

蹈艺术表达的积极作用，同时音乐也激发了舞蹈创作，对舞

蹈形成具有启发意义。同时，音乐有助于舞蹈表演的情感渗透，

拓展了舞蹈艺术多元化发展，为舞蹈艺术魅力的呈现，注入

了丰富的艺术动力和创作源泉。

音乐与舞蹈形影相随，尤其是在舞蹈的创作和表演中，

音乐发挥出了卓越的功能。没有音乐伴随的舞蹈艺术犹如缺

少了灵魂，舞蹈肢体语言也会变得苍白，难以突显舞蹈艺术

的情感色彩和思想主题。因而，探究音乐对舞蹈创作与表演

中的作用和价值，将进一步突显音乐对舞蹈的艺术指导作用，

也促使我们能够在舞蹈艺术实践中，重视对音乐的应用，进

一步促进舞蹈艺术的表达。舞蹈在丰富的音乐衬托下，不仅

丰富了肢体语言的表达色彩，也在情感渗透和文化渗透层面

起到了不可忽视的作用。因而，音乐对舞蹈艺术创作和表演

的辅助、提升、衬托作用，为舞蹈艺术魅力的升华起到了积

极的影响，也增添了舞蹈艺术的审美特征。因而，在下文的

研究中将进一步探索音乐在舞蹈创作和表演中的实际功用，

突显二者不可分割的内在紧密关联，为深刻的音乐舞蹈文化

审美塑造提供不竭的动力。

一、音乐促进了舞蹈艺术的表达

舞蹈表演是通过舞蹈动作、造型和技巧，再结合音乐、

舞台等艺术形式，将一定的思想、情感转化为视觉上的肢体

动作的综合性艺术形式。在舞蹈表演中，音乐起到了重要的

桥梁作用，连接了舞蹈表演者和观众的情感，也反映了舞蹈

编创者的思想境界和心理世界。所以，对于舞蹈表演者来说，

音乐的内核既是舞蹈表演的重心，又是舞蹈表演的灵魂，所

以舞蹈编创会充分把握音乐的旋律，将舞蹈动作与音乐的旋
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律和节奏相互协调、互相渗透，使舞蹈的动作与音乐的节奏

达到统一，展现出更加完美的舞蹈表演效果。舞蹈编创者从

不同的音乐信息中获得灵感，根据音乐的旋律和节奏编创出

舞蹈动作，形成舞蹈作品。在音乐的伴奏下，用丰富的身体

语言来诠释姿态的美，赋予了舞蹈丰富的艺术生命力。舞蹈

只有在音乐旋律的配合下，才能更好地将舞蹈编创者的思想

和情感展示出来，提升舞蹈创作的审美意境。

音乐在舞蹈作品的创作和表演中犹如催化剂，它在不断

地激发舞蹈表演者的情感表达，通过丰富的肢体语言来表达

舞蹈的风格特征。在音乐的引导和烘托下，舞蹈的艺术表现

色彩更加的突出，实现了舞蹈情与境的深度融合。在音乐营

造的浓厚的舞台已经中，使舞蹈思想和主题得到了进一步的

深化，对于舞蹈人物形象和个性的刻画也就更加的深刻，推

动了舞蹈艺术的戏剧化、故事性的呈现。在音乐旋律和舞蹈

动作协调统一的情况下，舞蹈表演者的情感才能被唤起，将

自己的情感融进舞蹈表演中，观众才会产生共情心理，才能

使整场舞蹈表演才算是真正获得成功。所以，优秀的舞蹈作

品的舞台创作和呈现，需要有契合舞蹈风格和主题的音乐陪

衬和烘托，实现舞蹈二度艺术创作的真实目标。而一场成功

的舞蹈表演，更是离不开旋律优雅的音乐衬托，为人物丰富

的塑造而增添色彩。观众也能在观赏舞蹈的时候，获得视觉

和听觉上的双重享受，从音乐的画面感上升到内心的审美品

味，实现音乐与舞蹈的深度艺术审美融合。

二、音乐对舞蹈创作具有启发作用

抒情是音乐和舞蹈的共有特性，舞蹈和音乐是对人的情

感和思想进行细致刻画的一种艺术形式。舞蹈和音乐都有抒

情达意，高度概括的特点，舞蹈更像是一幅幅写意画，而音

乐的写意色彩更具有抽象性，两者都是用虚实结合的特点来

反映生活，表达情感的。所以，这两种艺术形式不会对彼此

形成干扰，并且能够结合得天衣无缝。舞蹈和音乐都是用于

塑造艺术形象，音乐形象的塑造是通过旋律和节奏作用于人

们的听觉，让听众根据个人的生活经验和人生经历产生丰富

的艺术联想，从而进行情感活动；舞蹈则是通过一系列有规则、

有一定难度性、技巧性的人体动作来塑造艺术形象的。所以，

舞蹈和音乐有着共同的艺术塑造特点，都是用艺术的形式来

表达创作者和表演者的思想和情感，共同进行艺术形象的丰

富打造。舞蹈更加具象，比音乐更加的直观一些，所以两者

之间需要配合，彼此衬托。舞蹈和音乐的艺术表现共性就是

它们都是通过节拍和节奏进行组织，这也是两者结合的自然

基础，舞蹈能够与音乐结合起来的根本原因便是节奏。节奏

是音乐的本质结构，也是连接舞蹈动作的纽带，它决定了舞

蹈作品的整体布局和风格韵律，显然音乐对于舞蹈艺术效果

具有深刻的影响。在整场舞蹈作品的表演中，舞蹈表演者动

作的强弱、快慢的变化，都在为艺术形象塑造而服务，也是

紧密配合音乐律动的体现，以使两者达到更完美的结合。

舞蹈表演就是完成舞蹈设计动作的过程，而优秀的舞蹈

作品就是能够让舞蹈者用肢体的动作将内心情感淋漓尽致地

表现出来。而情感的酝酿自然离不开音乐的烘托，在音乐的

作用下，舞蹈表演才能真正实现视觉和听觉的综合享受。舞

蹈的种类很多，根据舞蹈风格分为古典舞、民间舞、芭蕾舞、

当代舞、现代舞等等，根据反映现实和塑造形象的特点可以

分为抒情、叙事、戏剧舞蹈等。不同的舞蹈艺术特性对音乐

要求不同，所以舞蹈音乐的选择和编创也要符合舞蹈的风格

和创作构思。在舞蹈动作的编创过程中，音乐的选择是非常

重要的，音乐类型的不同甚至能够决定舞蹈作品的风格和节

奏，也影响着舞蹈表演者在完成舞蹈作品时的姿态审美和情

感特征，还有舞蹈动作强度的转化、气息的运用、姿态的柔

美和或者松弛等，这些要素都与音乐的起伏、顿挫有着重要

的关系。因而，音乐对舞蹈舞台表演和风格呈现具有重要的

启发作用。

此外，音乐对于舞蹈的丰富呈现具有非常大的影响，所

以在舞蹈艺术实践中要注重音乐色彩的变化。音乐旋律的起

伏大，舞蹈动作也会随之变化，使舞蹈表演更具戏剧性和观

赏性。音乐节奏规则，舞蹈动作的韵律舒缓，审美效果就会

突出。所以，舞蹈离不开音乐的衬托，在舞蹈创作中要充分

考虑到音乐的特性和要素。所以，加强舞蹈表演者对音乐意

境美的体会，才能完成情景交融的高质舞蹈艺术呈现。舞蹈

需要音乐的烘托，构造一定形态的艺术形象，还要创设特定

的外部环境，用以触发人物的情感。而音乐又是舞蹈创作和

表演的原动力，也是舞动形象行动的内在驱动力。除此之外，

舞蹈的美还需要音乐来塑造，实现审美的升华，更加能够准

确刻画出人物的个性和情感特点的形象，使舞蹈动作和姿态

造型的动态组合更加生动。音乐使舞蹈表演实现了情景交融，

将观众带入艺术表演的境界中，而这些意境结合自然离不开
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音乐的启发和烘托，在音乐的启发下能够将舞蹈艺术表达得

更深刻、更完美。

三、音乐有助于舞蹈表演的情感渗透

舞蹈编创会将自己的思想和情感注入舞蹈作品中，而舞

蹈表演者则会用丰富的肢体表达，将舞蹈作品中的思想和自

身的情绪表达出来。所以，无论舞蹈作品创作还是舞台表演，

只有当一个人的情绪和情感被激发之后，身体的表达力会更

丰富，动作便会自然而然地做出来，自然而舒畅。音乐作为

舞蹈创作的依据，会催生出很多优美的舞蹈动作的产生。在

舞蹈产生的最初阶段，古人在音乐节奏的敲击下做出很多肢

体动作，逐步将音乐和情感融合在一起，于是舞蹈便产生了，

可见舞蹈的产生和发展离不开音乐的促进。一场完美的舞蹈

表演需要流畅的舞蹈动作，更离不开与之匹配的音乐旋律贯

穿整个表演的始终。所以，舞蹈离不开音乐旋律的衬托，音

乐是彰显舞蹈主题内涵的重要因素。当前，舞蹈创作和表演

都离不开音乐，音乐优美的旋律能够启发舞者的思想，激发

舞者的情感，才能指引他们创作出更多优秀的舞蹈作品。舞

蹈表演者也根据舞蹈音乐来理解舞蹈作品中所蕴含的情感色

彩，真正地将自己的情感和情绪融进音乐的境界中，使音乐

与舞蹈得到了完美的融合。

要想完美地演绎一部舞蹈作品，不仅需要扎实的舞蹈基

本功，还需要舞蹈演员本身的情感能够真正融入进去，能够

体会到舞蹈艺术所要表达的情感和思想，才能将舞蹈作品的

艺术内涵淋漓尽致地表达出来。而音乐能够起到唤起舞蹈表

演者情绪的作用，调动他们丰富的艺术感受进行精彩的舞蹈

表演。通过音乐的引导，舞蹈表演通过动静结合，伸展、收缩、

打开、闭合等一系列身体动作，配合表情和神态将音乐的主

题思想和情感内容表达出来。不仅呈现舞蹈表演者的舞蹈风

格，也会唤起观众的情感共鸣。舞蹈是一种情感表达的形式，

与音乐有着密切的关系，舞蹈表演的内容是否丰富与音乐结

构的复杂程度也有关。

比如，一些情节类的舞蹈作品，情感呈多线索发展，音

乐也会采用不同调式、节拍的变换来表现舞蹈所要表达的丰

富情感。舞蹈音乐结构简单，舞蹈表演的动作也会比较单一，

舞蹈音乐结构复杂，舞蹈表演的动作也会繁复，情感的呈现

也会更加丰富。任何一种艺术只有赋予了充沛的情感，才会

让最后呈现出来的作品生动形象，有人情味，更受欣赏者的

喜爱。舞蹈表演者在音乐的衬托下，真正的投入自己的情感，

才能把舞蹈作品的内涵演绎出来。所以，音乐则帮助舞蹈表

演者更好地诠释舞蹈作品的内涵，激发内在的情感。当舞蹈

表演者情绪饱满的时候，用丰富的姿态动作展现舞蹈与音乐

的艺术美感，才能将舞蹈表演与音乐融为一体。

四、音乐拓展了舞蹈艺术多元化发展

舞蹈不是凭空产生的，一个好的舞蹈作品，都要经过舞

蹈创编者的精心构思和设计。所以，很多时候舞蹈的创编是

根据某一首音乐作品的主题和意境创作出来的，使舞蹈作品

更加的丰富和多元化。舞蹈动作也会因音乐的风格和特征进

行艺术形象的设定，舞蹈的内在韵律由音乐的各种要素所影

响，所以音乐成为舞蹈变化的引领者。近些年来，随着舞蹈

事业的不断发展，音乐伴奏的作用更加突显出来。在舞蹈创

作多元化背景下，与之匹配的音乐内容也逐渐丰富起来，更

加注重音乐旋律的特色，也在音乐结构上与舞蹈表演者的能

力相渗透，使整个舞蹈表演的韵律和意境更加深刻。所以，

现在也应运而生了很多舞蹈音乐，风格突出、节奏鲜明，主

要用于各种舞蹈的编导，进一步推进了舞蹈创作的发展。音

乐作为舞蹈创作、表演不可分离的部分，对于舞蹈艺术风格

化呈现产生了积极的影响。因而，音乐的丰富渗透，为舞蹈

创作提供了更多的灵感和素材，有助于舞蹈技巧的呈现，打

造深厚的舞蹈文化底蕴。因而，音乐与舞蹈相生相伴，也在

无形之中推进舞蹈创作的多元化发展。

五、结论

总而言之，自舞蹈诞生之日起，音乐就形影相随，相生

相伴、相互衬托。音乐对于舞蹈的创作和表演起到了积极的

作用，并且舞蹈艺术发展的每一步都离不开音乐的衬托和推

进。因而，研究音乐与舞蹈二者的关系，并从舞蹈艺术实践

中提炼音乐的功能和价值，对于舞蹈与音乐的渗透融合具有

深刻的研究价值。
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