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服饰是一个民族文化的象征。朝鲜族是我国五十五

个少数民族中的一个，朝鲜族主要分布在我国的东北，

主要生活在我国吉林省延边朝鲜族自治州，目前朝鲜族

多居住于我过东北三省及内蒙古的部分地区。最初，由

于朝鲜族生活地区多为偏远的山村，生产条件比较艰苦，

加之生产技术的不发达，因此当时制作服装的原材料大

多是素色土布、麻布。

朝鲜族在特殊的节日，如婚礼、老人花甲、孩子周

岁等重要仪式当中，朝鲜族的男女老少都要穿上朝鲜族

的传统服饰，给节日带来喜庆的气氛；在春节和中秋节

等重要的节日中举行祭祀仪式和拜年仪式的时候，也都

要穿上朝鲜族的传统服饰，以表示庄重和对祖先的敬

意。20 世纪初，伴随着我国近代的开始和资本主义经

济的渗透、发展，丝绢和绸缎、机织布等面料也逐步进

入百姓生活，朝鲜族民族服饰的色彩也变得多种多样，

色彩斑斓。特别是进入改革开放以来，随着我国和韩国

在经济、文化中的交流逐渐加强加深，更加促进了我国

朝鲜族服饰的变化和发展。但伴随时间的推移、变迁和

发展，特别是在新时代大背景下，朝鲜族民族服饰的传

承和保护也面临着巨大的影响，传统服饰越来越被现代

服装款式影响，即传统服饰的根基——传统文化也在岁

月的长河中被逐渐遗忘。哪怕在朝鲜族的各种庆典活动

中，身着传统民族服饰的人也越来越少，许多大城市里

的人，特别是年轻人对本民族的传统服饰的认识也在逐

渐淡化，即是在举办婚礼的时候也都不穿传统民族服饰，

用婚纱所替代。

新时代朝鲜族传统服饰文化的传承与保护
□ 马梵栀（辽东学院朝韩学院， 吉林  四平  136499）

【摘要】朝鲜族是我国五十五个少数民族中具有特色的一个少数民族，在特殊的节日，如婚礼、老人花甲、孩

子周岁等重要仪式当中，朝鲜族的男女老少都要穿上朝鲜族的传统服饰，给节日带来喜庆的气氛；在春节和中秋节

等重要的节日中举行祭祀仪式和拜年仪式的时候，也都要穿上朝鲜族的传统服饰，仪表室庄重和对祖先的敬意。其

服饰优雅、飘逸，在世世代代的传承中，我们可以领略到朝鲜族服饰的朴素纯真，但伴随时间的推移、变迁和发展，

特别是在新时代全球经济一体化的今天，世界经济的高速发展，现代科技的广泛运用，全世界各国之间的距离越来

越小，在此大背景下，朝鲜族民族传统服饰文化的弘扬、传承和保护也面临着巨大的影响，怎样保护和发扬朝鲜族

的民族传统服饰文化，亟待解决。
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一、朝鲜族传统服饰种类及特点

中国的朝鲜族，从当初日本占据朝鲜半岛之后，不

堪忍受日本帝国主义的残酷压迫和剥削的朝鲜人民为躲

避战祸从朝鲜半岛迁居到我国东北地区，到 1918 年已

达 36 万多人，到 1945 年则达 215 万人。逐渐形成的一

个少数民族，朝鲜族比较喜爱素色服装，服饰颜色多以

象征善良、纯洁的白色为主，呈现出素净淡雅的风格，

朝鲜族自古也有“白衣民族”之称，自称为“白衣同胞”。

朝鲜族传统服饰的最大特点是无纽扣、斜襟、以长布带

打结。下面从男子服饰，女子服饰，儿童服饰等角度来

说明朝鲜族传统服饰的特点。

1、传统男子服饰

朝鲜族传统男装主要是由短上衣、长裤、坎肩和长

袍组成。上衣短而宽松，右襟在里，左襟在外，用衣带

在右胸前系有一定样式的活扣，大多以半蝴蝶结形状，

坎肩则套在短衣外，外出时需加穿长袍，长袍长至膝盖。

衣服颜色多素色，坎肩颜色多样，材质也不尽相同。朝

鲜族传统男装裤子多宽松肥大，裤裆裤腿都肥大，裤腰

尤为肥大，由右向左掩，再扎以裤带，这种裤子穿着随

便轻松，特别适合朝鲜族男子盘腿的坐姿，也便于男子

参加田间劳作。

2、传统女子服饰

朝鲜族女子服饰则比男子服饰复杂，婚前婚后女子

的穿着有很大的差别。朝鲜族女子结婚前，上衣多为柔

和的黄色，裙子多为鲜艳的红色，而且在女子衣袖处会

绣有颜色鲜艳的条形纹路；朝鲜族女子婚后，上衣多为
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绿色，裙子多为红色；中老年女性穿着的上衣和裙子颜

色更为多样。

朝鲜族女性的衣短裙长是朝鲜族最具特色的服饰，

也是朝鲜族传统女性服饰的最大特点。朝鲜族传统女装

主要由短上衣和裙子组成。女性的短上衣非常短，衣袖

呈圆弧装，非常肥大，衣服也无纽扣，左侧衣襟和右侧

衣襟各以两根长长的结带在右侧胸前交叉打蝴蝶结，圆

形衣领，衣服下摆呈弧形，线条柔和。朝鲜族女装会在

领口和袖口镶嵌不同颜色的布条镶边作为装饰，或用彩

色丝线绣出美丽的云纹、植物纹和几何图案，女子穿着

起来美丽大方。朝鲜族女子的裙子通常也是宽大松长的，

裙子长度至膝盖或者脚面不等，在裙子腰部有长的褶皱。

裙子的种类可以分为中老年女性多穿的缠裙；年轻女性

多穿的筒裙；适合女性参加劳动、行走的短裙；长裙和

围裙这几种。极短的上衣配以优雅的长袖，加之宽松飘

逸的长裙形成了朝鲜族传统女装的基本特点。冬天在上

衣外多加穿毛皮或棉坎肩。

3、传统儿童服饰

朝鲜族儿童服饰服装款式和成人基本相同。但儿童

上衣不论男女，袖筒都采用粉色、绿色、黄色、蓝色

等七种颜色鲜艳相配的布料来裁剪，好像把彩虹穿在

身上，所以朝鲜族儿童服饰顾名思义又被成为“彩虹

衣”。彩虹是光明和美丽的象征，朝鲜族儿童身穿“彩

虹衣”寓意美好，希望孩子美丽、幸福、聪慧、活泼、

可爱。

4、传统服装配饰

任何一个民族的服装要有配饰才显得完美，朝鲜

族传统服装也不例外。朝鲜族传统服装的配饰多为绣

花的发带、绣花的荷包、衣服上搭配的流苏、浅色的

船型鞋等。朝鲜族传统服装的领结下常挂一个流苏，

流苏上的装饰物为一块玉雕或一柄小银剑，其上还有

一环圈，下面则垂着长长的丝线流苏，与服装相呼应，

形成整体美感。

朝鲜族传统服装配饰主要分为头饰和腰佩。头饰主

要有发带、钗、簪等；腰佩有腰带、荷包、妆刀等。船

型鞋是朝鲜族传统服饰中独有的鞋子样式，也被成为“勾

背鞋”。鞋如同小船，鞋尖微微向上翘起，口浅，便于

穿脱，晴雨两用，柔软舒适。男子鞋子一般是黑色，女

子鞋子多为白色、天蓝色、绿色。其中，全红色船型鞋

采用绸缎面料，上面多以“蝶恋花”为主要图案，鞋头

为蓝色，适合婚礼场合穿用。通过朝鲜族传统服装的配

饰，不但体现了朝鲜族人独特的审美观，也展现了中国

朝鲜族民族深厚的文化底蕴以及朝鲜族人的勤劳、善良、

爱好和平、生机勃勃等优秀品格。

二、面临的突出问题

朝鲜族传统服饰文化内涵丰富，同时朝鲜族传统服

饰文化还继承了我国隋唐时期中原服饰的许多特点，对

服饰史的研究具有极其重要的价值。但随着社会全球化

的快步发展，在现代文明的影响下，人们在生活方式上

发生了翻天覆地的变化，朝鲜族传统服饰的保护和传承

也面临着巨大的挑战。由于朝鲜族传统服饰的制作方法

复杂，穿着不便，越来越多的简单的现代服装款式取代

了朝鲜族传统服饰，尤其是当牛仔服，休闲服等穿着方

便、舒适、时尚的服装的盛行下，朝鲜族传统服饰在新

时代下正在慢慢消失，也在慢慢被现如今的年轻人所淡

化，甚至遗忘，在日常的生活中，已经几乎看不到身穿

朝鲜族传统服饰的人了。随着对朝鲜族传统服饰的需求

量不断减少，也直接导致一些有较高制衣技术的服装师

也被迫改行另谋出路，朝鲜族民族传统服饰剪裁技艺失

传，后继无人，随之也会导致朝鲜族民族传统文化也被

时代洪流所慢慢淹没。

三、保护的对策建议

假如满载一个民族文化载体的传统服饰文化不复存

在，那么一个民族的文化又靠什么来传承呢？因此，如

何保护和传承朝鲜族传统服饰文化，使它在未来的岁月

中继续绽放光彩是我们不可忽视的问题，以及迫切需要

解决的问题。笔者认为可以从以下角度考虑：

1、做好收集和整理的工作

对我国朝鲜族聚集地做深入走访，对朝鲜族传统服

饰信息做详细的收集和整理，不但要做好文字的记录，

还要特别对服饰的独特寓意象征做好相关的图片记录，

在与当地朝鲜族的沟通交流中，对服饰的制作工艺和方

法等做详细的记录，为将来对朝鲜族传统文化体系的研

究做更详尽的信息采集准备。
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2、建立展览馆

建立朝鲜族传统服饰展览馆是势在必行的，这也是

对朝鲜族传统服饰文化最直接、最积极、最有效的保护

措施和传承。外来元素逐渐对朝鲜族的传统服饰文化产

生的影响，对民族服饰文化的传承也在逐渐瓦解和侵蚀，

通过展览馆对朝鲜族传统服饰的出展（特别是有代表性

的服饰的展出，例如婚服等），可以让更多人直观的了

解朝鲜族传统服饰文化，也可以让更多的朝鲜族对本民

族的文化产生共鸣和认同，从民族内部对下一代的民族

传统文化教育起到良好的引导作用。

3、鼓励技艺传承

由于时代的发展，朝鲜族传统服饰的制作技艺正在

逐渐消失，如何将传统服饰的制作工艺传承给青年人

也是急需解决的问题。除了对朝鲜族传统服饰制作的

传承人加以鼓励，将传统制作方法发扬光大，对服装

的剪裁、针法和每一道制作工序要详细记载之外，还

可以在朝鲜族聚集地的高校或者职业技术学校设置相

关专业和课程，与当地朝鲜族服饰传承人密切合作，

可以采取设立实训基地、传承人进校园等活动，将朝

鲜族传统服饰的制作工艺和方法传承下来；也可与朝

鲜和韩国进行交流，通过走进韩国（朝鲜）这样的活动，

让学生亲临其境，现场学习和操作，不但会开拓学生

的视野，而且也可以让学生把所学的理论运用到实践

中，多问多看多钻研，对朝鲜族传统服饰的制作工艺

加以深入探究。

4、提取精华融合现代

朝鲜族传统服饰是我国传统文化的重要组成部分，

并且朝鲜族传统的服饰文化在现代的服饰文化中也占

据着重要的地位。对于朝鲜族传统服饰是没有统一的

审美标准的。而传统文化的传承从来都没有一成不变、

毫无保留、完完整整的全面传承的，我们应该在传承

和保护的过程中取其精华去其糟粕，使最具特色的传

统服饰文化得到原汁原味的保留。所以，应该在朝鲜

族传统服饰文化中将其独特的美学元素充分提取，使

其传统服饰的色彩搭配、传统图案、传统工艺等精华

被提炼，并融入于现代服饰的设计元素中，结合现代

人的审美标准，使传统服饰文化与现代服饰文化相融

合，设计出更具有民族文化的中国服饰文化，使朝鲜

族的传统服饰文化在现代服饰设计中得以被继续保护

和传承。

5、改良服饰

朝鲜族传统服饰反映了朝鲜族的文化，带有浓厚的

生活气息，通过自然流畅的线条把这一切都表现的淋漓

尽致，但是随着生活节奏变快，而青年人对传统服饰的

穿戴复杂繁琐，和传统服饰穿着后所带来的不方便性也

是导致朝鲜族传统服饰被年轻一代所摒弃的主要原因之

一，因此如何既保留朝鲜族传统服饰的特征，又要让传

统服饰适合快速的生活节奏，让更多的年轻人喜欢穿，

也是亟待解决的问题。可以采取相关院校和专业以此作

为研究课题展开研发，也可以在朝鲜族聚集地开展对民

族服装设计大赛等形式的活动，还可以与朝鲜和韩国相

关的服饰行业和相关院校进行交流，不断的完善朝鲜族

传统民族服饰的款式和面料，让传统服饰更符合现代人

的穿着需求以及被更多的朝鲜族人所接受，主动穿本民

族的服饰，以穿本民族服饰为自豪。

四、结束语

少数民族的传统服饰文化集合了少数民族人民

千百年来的智慧，透过民族传统服饰文化我们可以看

到民族文化的沉淀和发展历程。朝鲜族传统服饰文化

是中华民族文化中不可分割的一部分，而民族文化的

传承和保护也不是一部分人和一部分地区的问题，如

何扩大宣传，使传统服饰得到广泛的传播，使更多的

人了解并喜欢，只有这样，朝鲜族传统服饰文化才会

被注目，无形中对其形成有效的保护。希望朝鲜族传

统服饰文化在多方努力下使其传承发扬，在未来的岁

月中继续绽放光芒。
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