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现代设计行业要不断使用色彩来进行食品销售设

计，色彩是该行业当中不可或缺的视觉元素，对于消费

者来说有着强烈的视觉冲击力和情感表现力。食品包装

设计行业的工作者就是利用心理学原理和美学原理对包

装材料和工艺进行改善，对食品的包装进行设计。食品

包装设计中，设计者可以通过对色彩进行调整和设计来

表达整个食品的性质和功能，将食品的作用凸显出来，

提高食品外包装对于消费者的冲击力，同时还可以提高

商品的文化品位和审美价值，刺激消费者的消费欲望，

提高消费者的消费能力。

一、色彩属性

1、色彩具备社会属性

我国地大物博，人口数量较多，在 56 个民族当中

都聚会不同的宗教信仰和文化，每个民族都有自己崇尚

的文化艺术和社会风俗。不同地区的地理环境会是得不

同地区的民族色彩文化五彩缤纷，色彩文化和风俗习惯

的不同，会使得每一个地域生活的人民的思想高度和思

想方向都不尽相同。比如，中国传统文化当中，红色对

于人们的意义非常重要，红色意味着喜庆和吉祥，而白

色则意味着死亡和悲哀；西方文化中，红色象征着暴力

和残忍，白色在象征着纯洁和神圣。除此之外，不同地

域的不同民族对于色彩的看法不同，比如，日本人喜欢

蓝天和白云，生活在中国黄土高原地区的人们则喜欢深

色的颜色，而非洲地区的人们与中国的人们差异较小，

他们认为白色象征着死亡。进行包装设计的过程中，设

计师应该对不同区域的人群进行色彩喜好的研究，迎合

消费者的色彩心理，满足消费者的购买欲望，提高商品

的销售。

2、色彩具备自然属性

食品包装设计中的色彩运用分析
□ 吴    霞（漯河食品职业学院， 河南  漯河  462000）

【摘要】现如今社会的持续性发展，催生了许多特色产业，而食品包装设计行业在社会的发展中是必不可少的。

色彩作为一种强烈视觉冲击力和情感表现能力的视觉语言无论是对于食品包装设计行业来说，还是对于整个社会来

说，都有非常重要的作用。将色彩运用好能够有效的激发人们的心理感情，将素材运用到产品包装设计中，能够很

好的引导消费者进行消费。食品包装设计者应该灵活运用色彩的变化，从实物包装设计行业出发，把握好消费者群

体的消费需求，充分发挥色彩设计的作用，把握实物色彩的基本属性，发挥色彩的真正作用，能够给消费者造成一

定的视觉冲击，除此之外还要充分运用色彩文化差异，将商品的信息传递给消费者，以此来提高消费者的消费欲望。
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现如今出现在人们眼中的色彩就有好几百种，色彩

存在明度，色相和纯度三种属性，由于色彩属性的不同

会使得人们产生轻重，冷暖，软硬，质朴与华丽和兴奋

与宁静等心理感觉，不一样的色彩吻合会使得人们产生

不一样的心理感受。比如，当人们看到红色就会想到太

阳和火焰，红色会给人一种热烈的感觉；当人们看到蓝

色的时候，会想到天空和大海，天空和大海会给人一种

忧郁和空旷的感觉；当人们一想到绿色就会联想到春天，

森林和宁静等感觉。当工作者在进行食品包装设计的时

候，设计师可以用食品不同的色彩属性进行色彩设计，

通过不同的色彩设计来诱发消费者的联想和情感体验。

二、食品包装设计的色彩对比

1、纯度对比

色彩设计师对食品包装进行色彩设计的时候通常会

将两种以上的颜色进行融合，不同颜色的融合所形成的

效果会使得人们有不同的感受，而这种颜色的对比被称

为纯度对比。强烈的程度对比会直接影响人们的生理和

心理上出现变化，强烈和愉快的程度会使得食品的特点

和风味凸显出来，比如，超市当中的巧克力和燕麦片等

系列的物品会使用金色和咖啡色等温暖色调作为食品包

装的主色调，这种色彩的强烈对比，会使得人们很容易

感受到食品的美味。相反，纯度较弱的色彩会使得人们

产生一种清新的感受，比如绿茶的外包装会使用绿色作

为主色调，利用纯度较弱的手法给人们一种健康的感受。

2、冷暖对比

将两种以上的颜色进行融合之后，由于颜色冷暖程

度的不同所形成的色彩对比效果称为冷暖对比。色彩冷

暖对比当中，橙色和蓝色的对比是最明显的，橙色和蓝

色的对比首先能够在视觉上给人们强烈的冲击，反差比
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较大。暖色调和冷色调的强烈对比会使得人们出现不同

的感受，暖色调给人一种亲切感和热情感，而冷色调子

会给人们一种距离感。比如，当人们看到火焰的时候，

会感受到温暖和欢快，这是由于火焰呈现的色彩为暖色

调；当人们看到大海的时候会感受到清冷和距离，这是

由于大海呈现一种冷色调。红色和黄色以及橙色在颜色

中属于暖色调，能够使得人们心跳加快，让人产生一种

温暖，清静的感受，而蓝色和紫色在颜色当中属于冷色

调，能够在一定程度上降低人们的心率和血压，让人们

产生一种距离感。比如，冷饮类食品的包装设计会采用

白色，蓝色和紫色等冷色调为主色调，通过色调的协调

可以使得消费者下意识产生色彩的对比，突出产品的清

凉和爽快；蛋糕类食品的包装设计通常使用红色和黄色

等暖色调为主色调。设计师根据食品性质的不同，可以

利用色调的不同给人一种直观感受。

3、色相对比

将两种以上的素材进行融合，会出现色彩方面的差

别，而这种差别称为色相对比。色相对比的作用是能够

提高色彩的鲜艳程度和清晰度，高程度的色相对比能够

使得产品的外包装更加的华丽和明亮，使得人们在看到

产品之后，会产生一种活泼，激动和兴奋的感觉，如果

色彩对比的清晰度和鲜艳程度较低，那么就会使得人们

看到食品包装之后降低购买欲望。比如，烟酒类食品的

外包装大多数会使用古典质朴的色调，这是因为古典质

朴的色调可以给人们一种浓厚的氛围，凸显产品的品牌

感。商品包装当中的色相对比使用恰当会使得消费者更

容易购买此类商品。

4、明度对比

两种以上的色彩进行组合也会产生不同的明度，而

明度不同形成的色彩对比效果称为明度对比。色彩构成

不能缺少明度对比，明度对比的存在是为了增强视觉效

果，如果明度对比较弱，那么就会使得视觉效果变弱。

明度对比可以使色彩之间产生更丰富的层次感，明度对

比的强弱会直接影响购买者的感受。比如，用深色的颜

色来表现辛辣食品，人们看到深色的外包装之后会下意

识的感觉该食品的口味是重口味的，用朱红色体现中辣

食品的口味，微辣的食品则用橙红色来表示。明度的强

弱会直接反应食品的口感，会刺激消费者做出消费举动。

三、食品包装设计中色彩的运用方法

食品包装设计运用视觉美学规律进行艺术加工能够

提高食品外包装对消费者的刺激程度，而这种方法被称

为现代艺术设计活动。食品包装设计使用色彩是非常重

要的，因为色彩能够突出商品的特征和性质，吸引消费

者前来购买商品。对食品包装进行设计的时候，设计师

更应该注重的是食品的自然属性和社会属性，分析消费

者群体的偏好，利用消费者的心理来传递商品信息，激

发消费者的消费欲望。

1、黄色、绿色和红色等色彩的运用

第一，黄色的运用。阳光，泥土和落叶的色彩是黄色，

同时也是玫瑰，向日葵和菊花等各种植物的色彩。黄色

能够给人一种希望，柔和和温暖的心理感受，同时也象

征着身份和地位。食品包装设计工作者，设计师可以将

蛋糕的包装设计成黄色，给消费者一种光明，温馨和祥

和的情感感受。

第二，绿色的运用。绿色是森林，树木和草地的颜色，

绿色代表着生命，健康和环保等等。现如今环境的污染

逐渐严重，人们非常重视环保和健康的绿色食品，所以，

利用绿色设计蔬菜和水果等各种绿色食品的包装能够给

人们一种自然和绿色环保的消费理念，同时也可以将绿

色运用于茶饮料的包装设计，给人们一种宁静和清爽的

心理感受。

第三，红色的运用。红色是火焰，果实和鲜花的颜色，

象征着吉祥和热情等等。红色会给人带来一种温暖和活

泼的感受，食品中，西红柿，山楂和西瓜等都是以红色

为主。同时，中国人眼中，红色象征着热情和幸福以及

喜庆，中国人具有求吉祈福的特殊文化背景，而红色正

好也符合了中国消费者的这一心理。设计师可以将糖果，

点心和月饼等各种食品的包装设计成红色，营造一种喜

庆和活泼的氛围，符合消费者求平安，求吉祥的心理。

2、不同色彩的组合运用

主色和辅色进行搭配。市面当中的食品包装中面积

最大的色彩为白色，主色就好像音乐当中的主旋律，能

够确定食品包装的情感基调，来营造一种特殊的意境。

食品包装过程中，色彩是色彩设计的重点，一般来说，

在设计食品包装的时候会使用黄色和红色等暖色调作为

主色，因为暖色调能够传递积极乐观，充满希望的正能

量，给消费者留下深刻的印象；而食品包装如果以灰色，

白色，蓝色和紫色作为主色调，就是设计师想要通过冷

色调来表达食品的稳重和优雅。辅色是画面中面积较小

的色彩，辅色肤色的地位仅次于主色，他能够调和色彩，

分散视觉注意力。食品包装设计中应该进行主色和辅色

的色彩搭配，根据食品功能属性的不同来确定整个食品
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包装的主色调，主色调的不同能够使得食品的特征和性

质不同，然后可以将主色调与辅色调统一起来，促进消

费者心理出现变化，提高消费者的消费体验。进行色彩

设计的时候，色彩的种类不应该太多，比如在绿茶包装

的设计中，应该以绿色为主，并且添加其他的色彩，可

以使得画面更加的活跃。如果将整个包装礼盒都用绿色

进行设计的话，会使得消费者感觉绿茶食品非常的单调

和乏味；但是如果色彩的种类比较多，那么会给人一种

复杂的感受。

第二，色彩对称。色彩对称是形式美的重要内容，

对称分为左右对称和旋转对称以及前后对称等各种形

式，色彩对称的不同能够给人营造出一种平静，端庄大

方的感觉。比如，茶产业的包装设计会以白色和灰色为

主色调，将上下对称的方式作为主设计方式，给人一种

沉稳，端庄和古朴的艺术品位，凸显出茶文化的深厚文

化底蕴。色彩设计在包装设计当中是非常重要的，通过

巧妙的色彩设计来博取消费者的眼球，激发消费者的购

买欲望。

四、食品包装色彩语言的个性化追求

食品包装色彩设计的发展比较悠久，更多的是寻

求大脑的潜意识活动，在常规活动中寻求突破，设计

师大胆运用色彩的融合，能够拓宽食品包装设计的质

量，丰富食品包装色彩空间，使得该视频在竞争当中

脱颖而出。

1、兼容逻辑与非逻辑的统一

人们会在一定程度上认为色彩具备情感暗示作用，

色彩作用于人的心理会使人产生各种联想。所以在食品

包装设计中，色彩的存在会使得人们产生一些固定的理

想从而展开设计。比如，在炎热的夏天，冷色调的冷饮

包装会给人一种凉爽和降温的心理感受，色彩的惯性，

联想思维会决定包装设计的色彩运用，色彩情感的多变

性会决定包装色彩情感的个性化。现如今消费者的消费

水平持续性上升，审美能力越来越高，人们会更加的倾

向于具有个性化色彩组合的产品，消费者会在产品当中

寻求新奇的感受，这就使得设计师应该逆思维思考，多

角度，多观点的迎合消费者的需求，充实包装色彩的情

感内涵。比如传统观念当中认为饼干的包装设计应该以

暖色调为主，但是奥利奥饼干却使用蓝色作为包装的主

色调，让人们能够在暖色调为主的饼干包装当中一眼看

到特别的包装，这也是最为成功的一个包装案例。一般

存在独特个性的包装设计会吸引人们前来购买商品。比

如，画眉的内包装使用接近于黑色的设计色彩，这与我

们通常使用暖色调为主的糖果包装有较大的区别，所以

人们在品尝话梅会仔细研究包装纸，而这种现象也是商

家想要看到的，在人们研究包装纸的过程中会更深刻的

记住该食品的包装特点，在下次购买的时候有很大的几

率再次购买。旺仔小馒头是消费者非常喜欢的一种小食

品，在食品的热卖过程当中，不仅仅由于其精致可爱的

外形受到了消费者的喜爱，而且由于旺仔小馒头的包装

色彩主要是以红色为主色调，与一般的饼干包装设计略

有不同，所以使得他独树一帜，成为了进入人们眼帘的

第一个商品。

2、传统色彩与现代色彩的统一

设计师在设计食品的包装过程中，首先要考虑包装

的设计是否能够引起消费者的购买欲望，这些年，大部

分的食品包装进行设计的时候，大部分会以传统的色调，

这是由于中国传统色彩蕴含着历史的厚重感，崇尚平静

淡雅的意境，而现代色彩则体现着明快和简洁，优雅等

各种感受，传统色彩和现代色彩，两者相融会使得人们

产生一种自然，和谐的心理体验。提高消费者对食品包

装色彩的理解。比如，具备传统色彩的康师傅包装，就

是运用传统色彩中的红色和黄色为主色调来增强人们的

爱国心理，使得康师傅商品的售卖效率持续性上升。

五、结束语

色彩是具备情感的，设计师和消费者之间的沟通桥

梁是色彩的设计。设计师在设计色彩的时候应该明白感

官作用是非常重要的，通过对色彩属性的研究，不同案

例当中色彩的运用规则，以及不同色彩在不同包装当中

产生的作用，把握色彩的运用，有效的传递出商品的特

效和功能，吸引消费者的注意，促进产品销售。
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