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2019 年上映的《别告诉她》荣获了圣丹斯电影节“观众

最喜爱影片奖项”及第 91 届美国国家评论协会将十佳独立电

影，并于我国 2020 年 1 月 10 号在中国内地上映。由中美合办

的影视作品在内地快速传播，其凭借着电影的自身高质量的

制作内容、贴合国内传统的价值取向及良好的受众基础等在

中国进行跨文化传播。除了拥有一些荣誉的光环外，《别告

诉她》影片更多的是表现出移民家庭甚至中西文化所带来的

身份焦虑和文化冲突。影评如何在剧情中完成跨文化使命的

传播？如果构建身份认同和身份回归值得深思。

一、跨文化及影片概述

文化是某个群体的精神产物，它持有情感、智力、信仰

与理想等多方面的总和。文化与传播是共存亡的，每一种文

化形式都会直接或者间接的产生文化传播。国家主席习近平

在亚洲文明对话大会开幕式上说道：文化因多样而交流，因

交流而互鉴，因互鉴而发展。文化的多样性不仅能够感受到

世界各国文化的多姿多彩，同时在文化的交织过程中产生不

可避免的文化冲突甚至文化误读。同样的，在跨文化交际的

场域下如何进行正确的文化交流和传播值得深思。

跨文化传播是在不同文化的背景下相互交流、沟通和共

享的过程。更简单直接的解释就是拥有不同文化背景的人，

组织或者国家之间进行相互交流，增加了文化的多样性和差

异感，进而能够促进世界文化的创新发展。由华裔导演王子

逸指导的《别告诉她》是关于“生命”、“文化”及“告别”

主题的探讨下，以美籍华裔少女碧莉从父母口中意外得知小

时候陪伴在自己身旁的奶奶，远在几千里外的中国患上癌症

命不久矣，但是家人选择向奶奶隐瞒病情，成功策划了一场

婚礼当作最后的告别的全过程。以奶奶的病情发展状况作为

整个影片的主线进行铺垫叙事，碧莉对于家人隐瞒奶奶病情

的心情由“不解”到“和解”的全过程，它不仅是对于整个

事件的理解；更是作为文化的离散者，自身对于文化的外现

和最终的身份认同。同时，也基于中西方两种不同的文化视

角去阐释家庭情感和身份伦理问题。中国将生命看成整体和

大家庭，而在西方国家认为人的生命是个人的自由，进而影

片明显的呈现出中西方的文化冲突问题。

二、文化冲突下的身份回归

1、文化冲突理论中的个体主义与集体主义

在亨廷顿“文明的冲突”理论中，他将冲突产生的原因

表现在原始的文化差异。他讲到文化共性能引起人们之间的

团结和凝聚，但在一定情况下文化差异却能加剧分裂，他的

这一看法也可以解读为文化差异是产生文化冲突、文化休克

的直接原因。在现代文明中，各国的价值观念同样也会导致

文化冲突甚至文化休克。身处社会或者文化中的人们会潜移

默化地影响着人们的生活方式、饮居习惯及价值观念，并且

会在无意识的情况下习得周边的价值体系。因此周边的环境

会导致文化差异甚至文化冲突，这些差异和冲突常常影响了

个人的生活变故，最后导致身份焦虑。

根据赫夫斯特的文化理论研究中提出个体主义和集体主

义两者的文化差别。个体主义与集体主义这一维度是看某个

国家或地区的人们更多地关注个人利益还是集体利益。它也
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是用来表示个人和集体间的松散程度的重要指标。个人主义

主要倾向于自我和个人的成就，个体利益优于集体利益；而

集体主义主要是通过群体化的团聚和和谐来进行展现，强调

内群系和外群系，旨在人与人之间的社会和谐关系。本影片

也是同样基于中美两国的集体主义和个人主义的差异性来探

讨跨文化中存在的矛盾和问题。

2、身份回归的影像叙述

影片中奶奶对于自身疾病的知情权，中美两国在此问题

上产生极大的分歧。作为移民二代的华裔女生碧莉，长期在

外国长大，接受了国外的知识学习和文化培养。影像开头时“纽

约街头的街景”交代了异国的故事环境、“流利的英文口语”

表现出碧莉对异国语言的熟练程度及“和路人搭话”画面反

映出了跨文化下的交际关系和交往环境，这些具有代表性的

画面都表现出碧莉对于纽约城市熟悉甚至熟知。美国作为个

人主义大国，自开国来倡导自由化与个体化，所以碧莉知道

奶奶得癌症的事情后产生了巨大的疑惑甚至做出想要“说出

谎言”的行动，对于长期居住在国外的碧莉来讲，这样的“告

别”是不理解的。而中国恰恰相反，东方文化突出个人与家

庭的关系，认为家是一个集体，是每一个成员生命的一部分。

碧莉的父母和其他亲戚都想通过婚礼而非葬礼来告别。在两

种不同的文化输出环境下，碧莉一方面认为奶奶的身体属于

个人，另一方面也听从了父母的想法，隐瞒实情。她在两者

中来回迷茫困惑。到影片后期，一次扫墓的仪式活动后，碧

莉才慢慢接受和理解了父母和亲戚的用意。虽然碧莉难以接

受即将与奶奶永别的事实，但她也在抉择中达成了妥协；希

望奶奶能够安详愉快地度过剩下的时光，与其说她最终选择

了隐瞒，不如说她最终选择了和解，最后她也得到了身份的

回归与认同。

三、符号仪式下的身份认同

1、符号行为成为跨文化传播的重要信息

文化是符号行为，符号也体现了人类的创造能力。在符

号学的视角下，人类世界也在不断地发展与完善。与此同时，

人类的精神文明的活动都需要通过符号方式进行表达。皮尔

斯是符号学著名的理论创立者，他强调符号需要通过阐释才

有意义，而阐释需要同世界的某些方面结合进行。

在影片中多次出现符号性的表达，不仅表现出符号在不

同国家和地区产生出的文化差异，更加用符号反映了不同的

文化内涵和价值观念。对于影片中的父辈们而言，即便远居

国外多年，但是从小深受中国传统文化影像，对传统文化有

强烈的认同感。而对于移民二代子女而言，语言上的整合、

环境上的分离及生活饮食上的差异等问题，使得他们在构建

中国文化的时候难以适应。在影片情节中，碧莉回国后由于

时差和得知奶奶生病两方面原因，家人带她去按摩店尝试中

国传统按摩——拔火罐。影片中有“碧莉背后火罐印记的画面”

和“碧莉看到背后的不解”画面的连用。一方面体现了她长

期居住在外身体上的不适应的表现，另一方面长期异国居住

的她对于中国传统的按摩疗法内容的欠缺，反映出碧莉在身

份构建中存在冲突的原因。在影片中后期的奶奶和家人们一

起吃团圆饭、奶奶教碧莉做早操等多个影像化符号，阐释出

来中国的传统习惯和行为方式。“按摩”、“拔火罐”、“团

圆饭”及“老年晨操”等多个符号化的影像拍摄也在影片中

成了重要的跨文化传播的信息载体，了解符号与生俱来的魅

力和价值导向作用。

2、仪式观成为文化记忆召唤的组织形式

哈布瓦赫指出，记忆和历史并不是一成不变的，它们必

须被看作一个建构的过程，而不是恢复的过程。每个人的记

忆在社会文化环境的变动下，在特定的空间和活动之中，都

可能被影响，甚至被塑造。影片中有段部分讲述了一家人在

婚礼前来到了已故爷爷的墓前扫墓的情节。扫墓作为中国传

统的丧文化仪式，中国素有“生老病死”“安乐送死”的说法，

死亡意味着一个生命的结束。传统丧文化中会涉及多种用具

用于纪念：供品、烧纸钱、上香、磕头、鞠躬等多环节仪式，

祭拜已故的亲人是为了主求五谷丰登、事事顺利。同时场所

的仪式也具有规范化，人应该蹲在火炉前进行烧纸和祈祷，

这也是亲人心灵寄托的另一重要

场地。

结合影片进行实例分析，影片

中的奶奶以及家中的所有亲属都在

场，扫墓仪式将不断传承和发展。

在此次交流“生”与“死”的仪式

中碧莉显得有些格格不入，说明了

对于刚回国不久的她来说，这不仅

表现出中国的扫墓仪式显得陌生和

无措，更反映出华裔碧莉对于本国

文化的离散。由于从小生活于外国，

受到外国的教育和文化接受，她已

经失去了中国文化的传播构建框架，
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               图 1、国际移民总人数和时间关系图

2、文化鸿沟致使代沟加深

在 21 世纪的美国，华人移民的家庭结构大多是双亲核心

家庭，父母为外来移民，长期接受了中国传统文化的培养，

常常在生活和工作中遵循着儒家的传统道德和伦理约束；而

子女作为移民二代，却为土生土长的美国人，其极度膨胀的

个人主义和美国化特征格外明显，进而在两代移民家庭中产

生跨文化冲突和不可抗力的现实问题。本影片在基于“生命

的告别”问题，讨论出移民家庭在社会行为模式、价值观念、

思维方式上产生出差异性和矛盾点。当得知母亲患重病，游

子们都选择集体性隐瞒；而碧莉不理解父辈们的决定，在中

西方不同的文化重新建构中，使得碧莉和其父母间产生了困

惑和矛盾，出现代际鸿沟。

五、结语

《别告诉她》影片多方面展现了跨文化思想和内涵，它

也颇为戏剧化地呈现了“中国崛起”背景下的变化与冲突，

并给出了颇具症候性的调和。移民是漂泊在母国和东道国之

间的独特群体，长期的移民会产生新的文化冲突甚至文化焦

虑。同时，影片对于探讨移民一代和移民二代在自我成长和

现实生活的过程中遇到的文化鸿沟引发讨论，并且如何解决

身份焦虑、找到身份认同及跨越代际鸿沟建构和谐代际关系

自然表现的些许生疏。通过扫墓的仪式活动后，碧莉也渐渐

的理解到了家人们欺骗的原因，进而她也渐渐找到了自身的

文化认同，最终和自己和解。

四、代际移民关系下的身份思考

1、移民家庭的代际关系

据《2021 年中国移民行业数据报告》的数据表明：截至

2019 年，中国移民海外的人数已经达到了 1073.23 万人，移民

输出总量位居世界第三。来自 2020 年世界移民报告中关于全

球移民总量如图1所示。国际社会对于“移民热潮”只增不减，

中国的移民人数位居世界各国前列，这也表明新冠疫情对于

移民问题没有造成太大的变化。“代际”是指不同年代间人

的思维和行动方式的差异和冲突，而代际关系通常情况是指

家庭中的父母与子孙间的交流及联系。通常情况下，在不断

变动的环境中移民家庭常常会出现代际矛盾和问题。

的策略需要进一步反思。在全球文化多样性的同时，不仅要

做到对于本国文化的认同和自信，更要对待异国文化做到包

容和尊重。
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